
UN ESPACE DE VIE DÉMOCRATIQUE
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ÉDITO DU PRÉSIDENT
Cette brochure vous permet de découvrir la diversité des activités, actions, animations 
et accompagnements proposés par votre Centre Socioculturel pour la saison 2024 – 2025.

Partir à la découverte de notre patrimoine, s’essayer à de nouvelles activités, 
approfondir ses compétences, entretenir son physique et son intellect, partager ses 
connaissances, rencontrer et échanger avec d’autres, rompre avec ses habitudes…

Salariés et bénévoles vous proposent ces opportunités pour des moments de satisfaction 
et de reconnaissance individuelle, une source d’émancipation et de mieux être collectif.

Favoriser et enrichir le lien social, tel est notre ambition première, en phase avec les valeurs 
de solidarité, de citoyenneté, de respect d’autrui dont nous avons tant besoin aujourd’hui. 
Les centres sociaux, creusets de l’Education Populaire, portent haut et fort cette laïcité 
indispensable au bien vivre ensemble. Sur Lagord, c’est depuis 1975 que des habitants militants 
se sont engagés pour défendre ces valeurs. 50 ans plus tard, leur engagement n’a pas faibli, 
ils sont toujours autant déterminés et 2025 sera pour tous un bel anniversaire à célébrer.
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Ce temps fort est indispensable et incontournable 
pour toute association.
C’est un temps d’échanges entre bénévoles, 
adhérents et salariés sur l’année écoulée et sur les 
projections futures.
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Saison 2023 - 2024

Notre équipe vous accueille !

Nous contacter :
ACCUEIL - RENSEIGNEMENTS - INSCRIPTIONS

Lundi - Jeudi de 9h à 12h et de 16h à 18h30
Vendredi de 9h à 12h et de 16h à 17h30 

05 46 67 15 73
centre-lagord@orange.fr
Centre Socioculturel « Les 4 Vents »
www.les4vents.centres-sociaux.fr

Adhérer c’est...
• Partager les valeurs du Centre 

Socioculturel « Asso Les 4 Vents »,
• Renforcer le lien social et les relations 

humaines,
• Manifester sa solidarité avec les acteurs 

du centre (adhérents, bénévoles, 
salariés),

• Contribuer à l’animation de la vie locale,
• Soutenir les bénévoles en leur donnant 

les moyens d’agir,
• Contribuer à une meilleure qualité de 

vie, par de nouvelles avancées liées au 
travail de représentation de familles 
regroupées,

• Promouvoir un courant de pensée, 
favorable à l’épanouissement de chacun, 
des familles et à leur cadre de vie.

19€

INSCRIPTIONS à partir du 27 août
Pour les ateliers, les inscriptions sont prises en matinée uniquement.

LA GUINGUETTE
Depuis 2018, la guinguette nous permet d’aller au 
contact de chacun, de favoriser la rencontre des 
habitants et créer des moments de convivialité.
Vous la retrouverez lors des principales  
manifestations de Lagord : Forum des associations, 
L’étrange bouillon de Jack, Les fêtes de fin d’année, le
Carnaval des enfants, les fêtes des écoles, les
animations de quartiers, la fête des voisins, 
Lagord en fête et bien sûr lors des soirées 
estivales « Chouette c’est le Week-End ! »
Rendez-vous à la Guinguette, moment festif et
musical hebdomadaire.

À votre écoute, Adeline et Julies sauront 
vous accompagner avec le sourire dans vos 
démarches et recherches, vous guider dans 
vos choix et vous renseigner sur toutes les 
activités proposées par le Centre Socioculturel 
« Asso Les 4 Vents », les tarifs, les modalités 
d’inscriptions,...



Saison 2023 - 2024

UN AXE CITOYENNETÉ
Notre ambition : Préserver le « Vivre Ensemble » en 
veillant à conserver une mixité sociale, économique

et générationnelle.

ACCUEIL DE LOISIRS
Notre accueil de loisirs permet aux enfants 
de se confronter à l’autre
et d’exploiter les richesses de la diversité. 
C’est un temps de loisirs qui contribue 
pleinement à l’éducation de l’enfant et 
lui offre la possibilité de s’approprier 
un environnement et faire des 
expérimentations.
Des thèmes sont retenus comme fils 
conducteurs et supports de l’imaginaire 
pour la mise en place d’activités à caractères 
manuel, artisitique, sportif et culturel.

LES TEMPS D’ACCUEIL
Périscolaire (CP à CM2) de 7h30 à 8h30

Interclasse (CP à CM2) pause méridienne

Postscolaire (CP à CM2) de 16h45 à 19h

Mercredi (3 à 10 ans) de 7h30 à 19h

Petites et grandes vacances (3 à 10 ans) 
de 7h30 à 18h30 (excepté le vendredi, 
fermeture à 17h30)

ANIMATEURS :
Alexandra, Carole, Leeloo, Marilyn, 
Sandrine, Théo, Thomas

Responsable enfance :
Lilian CEBRANT

Responsable adjoint :
Baptiste BUREAU

CLAS : Contrat Local 
d’Accompagnement

à la Scolarité
Il s’agit de mettre en place des actions 
d’aide aux devoirs par le jeu, des apports 
méthodologiques, des activités culturelles… 
dans lesquelles les familles sont associées.
Ce dispositif s’exerce pendant le temps 
périscolaire, deux soirées par semaine.
Il contribue à la réussite scolaire.



LA CITOYENNETÉ

ACTIONS JEUNESSE

Référente : Carole BONNIN

Actions au Collège Jean Guiton
Animations du Mouv’Foyer (Foyer des élèves)
- « 13/18 Questions de Justice » (Animations exposition)
- Projet « Festiprev » (Festival Prévention Citoyenneté Jeunesse)

Animations culturelles, sportives et de loisirs
- Séjours à thème
- Rencontres et actions inter-structures
- Projets intergénérationnels

PDN : Promeneur du Net 
Carole est référente de ce dispositif national pour assurer une présence 
éducative en direction des jeunes de 12 à 25 ans sur Internet. Accompagner 
leurs pratiques sur la toile, minimiser les risques, valoriser les compétences 
et les initiatives...
C’est aussi proposer des rencontres au sein même de notre structure pour 
fidéliser les jeunes aux différentes activités que nous proposons.

Favoriser l’émergence et la réalisation de projet collectif.
Le Labo des projets : Passer de l’idée à la réalisation… 
Des envies, des idées, nous pouvons vous accompagner dans la construction, la recherche de 
financements et la réalisation de votre projet : séjours ado – jeunes, actions citoyennes, sorties, soirées, 
s’investir sur les animations de vie locale (Guinguette aux 4 Vents)…
Prévenir leurs éventuelles conduites à risque en apportant des repères et des outils éducatifs
La boîte à outils : Prévention santé, trouver un stage, un logement…

Développer l’autonomie des jeunes et 
progressivement les responsabiliser notamment 

en favorisant leur engagement citoyen.

Référente : Gaëlle AMAROT

Mardi, Jeudi et Vendredi de 16h à 18h30
Mercredi et Samedi de 14h à 18h

Périodes scolaires :

Vacances scolaires :
Du mardi au vendredi de 14h à 18h30



Saison 2023 - 2024

UN AXE INTERGÉNÉRATION  -  BIEN VIEILLIR
Notre ambition : Lutter contre l’isolement, la solitude

et les risques d’enfermement sur soi.

ACTIVITÉS RÉGULIÈRES
D’autres activités vous intéressent, vous souhaiteriez animer de 

nouveaux ateliers...
Soumettez-nous vos idées et suggestions !

Reprise des ateliers adultes
dès le 16 septembre

Fin des ateliers adultes
le 27 juin

JEUDI VENDREDI

LUNDI
MARCHE & RANDONNÉE
Plusieurs groupes de marche
Programme disponible à l’accueil

MERCREDI
UKULÉLÉ
Soir : de 18h30 à 19h30

MARDI
TRICOT
Matin : 9h30

GYM SÉNIORS
Matin : 9h30 (Dojo de Lagord)

ANGLAIS
Matin : 10h et 11h15

SCRABBLE
Après-midi : 13h45

GYM SÉNIORS
Matin : 9h30 (Dojo de Lagord)

STRETCHING POSTURAL
Matin : 10h

YOGA
Matin : 12h15

UKULÉLÉ
Après-midi : 14h

JEUX DE CARTES
Après-midi : 14h

PILATES
Soirée : 18h30 (Dojo de Lagord)

GYM CÉRÉBRALE
Matin : 9h et 10h30

PILATES
Matin : 9h30 et 11h (Dojo de Lagord)

APPRIVOISER LE NUMÉRIQUE
(SMARTPHONE, ORDINATEUR, ETC...)
Après-midi : 13h45



INTERGÉNÉRATION
BIEN VIEILLIR

Le repas des cordons bleus
(le deuxième mardi du mois)

Les sorties patrimoines
(le quatrième mardi du mois)

Des ateliers thématiques
(en fonction des demandes)

Des séjours séniors de 8 jours et 7 nuits
(1 à 2 fois dans l’année)

NOS ESPACES DE RENCONTRES 
ADULTES & SENIORS

Impulsés par les bénévoles et adhérents du centre.

Au delà de ces animations 
collectives permanentes, le 
centre est à votre écoute pour 
toutes demandes, projets que 
nous pourrions construire 
ensemble.

Des sorties en week-end
(environ une sortie par trimestre)

Des sorties culturelles
(environ une sortie par trimestre)

Des animations jeux autour de la ludothèque 
(participation aux événements locaux,
jeux dans les quartiers, « Jeu fait la fête »...)

Portées par des adhérents investis dans cette démarche, 
ces rencontres pourront être : 

Référent : Pascal STEPHAN

DES MOMENTS DE PARTAGE POUR TOUS
« Les rencontres entre les générations sont des moments privilégiés.
Par notre accompagnement, nous voulons permettre à chacun de se 

divertir et de partager. »

Référent : Pascal STEPHAN



Saison 2023 - 2024

UN AXE FAMILLE & PARENTALITÉ
Notre ambition : Développer en concertation avec les 

habitants et les familles de nouvelles actions et projets 
répondant à l’évolution du territoire et de sa population.

LES ENFANTS CUISTOTS ET
LES PARENTS COMME AU RESTO

Sous la houlette de Sandrine et Pascal, huit jeunes cuisiniers forment une 
brigade d’un soir pour régaler leurs familles. Menée une fois par trimestre, 
les enfants réalisent un repas complet digne des «meilleures tables». 
Surveillez votre boite mail, nos affiches pour connaître nos prochaines 
soirées. Un moment très singulier qui enchante l’ensemble des participants.

SORTIES CULTURELLES
Par un partenariat avec « La Coursive », nous vous proposons 
différents spectacles tout au long de l’année. Le choix 
est multiple : théâtre, danse, chanson, nouveau cirque 
ou spectacle atypique, vous trouverez forcément une 
proposition qui vous conviendra.
Un transport collectif est organisé pour vous simplifier 
encore plus la sortie.

SOIRÉES FESTIVES
Les soirées guinguettes estivales ont démontré 
l’importance de partager des moments de détente 
et de convivialité. Ainsi nous vous proposons, 
une fois par mois, le vendredi soir, une soirée aux 
couleurs de la fête et de la joie d’être ensemble !

Référente : Gaëlle AMAROT

WEEK-END ET
SÉJOURS FAMILIAUX

Ces moments se construisent ensemble, vous et nous !
Une envie de mer, de campagne, de montagne... 
Venez nous rencontrer pour que nous puissions 
élaborer ce temps indispensable au bien être de 
chacun, enfants, parents et même grands-parents.

Référent : Pascal STEPHAN



FAMILLE &
PARENTALITÉ

DISPOSITIFS SPÉCIFIQUES
D’ACCOMPAGNEMENT AUX FAMILLES

Les Promeneurs du Net «Parentalité » sont une nouvelle façon d’interagir avec les 
parents pour les professionnels  de l’enfance et de la famille. 
L’objectif est que le numérique soit une opportunité de relations parents - enfants 
apaisées, une source d’échanges et de temps partagés plus sereins. C’est une 
présence sur Internet en direction des parents en parallèle du dispositif PdN en 
direction des jeunes.

Un dispositif proposé pour les familles qui ne peuvent pas, ou difficilement, partir 
en vacances. Nous vous proposerons un accompagnement spécifique pour vous 
permettre de réaliser ce projet parce que les vacances c’est important !

Référent : Pascal STEPHAN

ESPACE NUMÉRIQUE
Notre structure possède un espace numérique libre 
d’accès et gratuit pendant nos horaires d’ouverture. Il 
est équipé de 3 ordinateurs avec un accès à Internet, 
un logiciel de traitement de texte, un tableur... et il est 
possible d’imprimer. Ces équipements sont mis à votre 
disposition pour toutes vos démarches administratives.

Référents : Gaëlle AMAROT & Pascal STEPHAN

ACIS : Action Collective d’Insertion Sociale
En partenariat avec le Conseil Départemental, nous participons activement à ce dispositif 
pour favoriser l’insertion des personnes rencontrant des difficultés d’intégration dans la vie 
de tous les jours. Confiance en soi, autonomie, valorisation des savoirs, socialisation et accès 
aux droits sont stimulés en particulier lors de la mise en œuvre d’actions collectives pour tous.

CITOYENS DU MONDE
Après l’Afrique en 2022, l’Amérique latine en 2023, puis 
l’Inde en 2024, direction les pays nordiques en 2025 !
Des régions où la splendeur des paysages arctiques et les 
coutumes anciennes prédominent, offrant un voyage à 
travers des siècles de traditions et de beauté naturelle.
Deux semaines pour découvrir ses différentes facettes. 
Cinéma, danse, alimentation, traditions... des soirées, des 
expositions, des échanges.
Programmation pour avril 2025



05 46 67 15 73

centre-lagord@orange.fr

Centre Socioculturel « Les 4 Vents »

www.les4vents.centres-sociaux.fr

2 bis rue des hérons, 17140 LAGORD

VACANCES SCOLAIRES 2024 - 2025

AUTOMNE : Du 19 octobre au 4 novembre
NOËL : Du 21 décembre 2024 au 6 janvier
HIVER : Du 22 février au 10 mars
PRINTEMPS : Du 19 avril au 5 mai
ÉTÉ : Au soir du vendredi 4 juillet

NOS PARTENAIRES

ÇA SE FÊTE !

1975
2025

Notre projet social :
Le Centre « Asso Les 4 Vents » cultive et partage 
les valeurs de solidarité, de citoyenneté, de 
respect de la dignité humaine favorisant 
le bien vivre ensemble pour permettre à 
chacun(e) de trouver sa place dans la société.
- Il est ouvert à tous sans discrimination aucune
- C’est un lieu où l’écoute active des habitants, 
des bénévoles, des salariés, des partenaires 
opérationnels et institutionnels contribue à une 
animation pertinente de la vie sociale locale
- Au-delà de cette écoute, afin de poursuivre 
et renforcer nos actions, se projeter, innover, 
proposer... il convient de s’appuyer sur 
la connaissance et l’analyse du territoire
- Notre intention est de mettre nos 
compétences au service de projets 
développés avec et pour les habitants
- Le succès d’une telle ambition passe par 
des conditions matérielles qui apportent 
confort et sécurité financière au travers de 
coopérations et de partenariats renforcés.


